Vivere meglio
la pensione

SALUZZO - Creare
occasioni di svago e di
incontro per vivere al me-
glio gli anni della pensio-
ne: é il proposito del nuo-
vo direttivo della Lega
Pensionati Cgil di Saluz-
zo chea partire da marzo
organizza un gruppo del
cammino e in aprile un
gruppo di lettura.

«Anziché andare a
camminare da soli lo pos-
siamo fare in gruppo, con
alire persone» spiega la
segretaria Spi Cgil Lina
Chialva. Il ritrovo per il
gruppo del cammino sara
ognilunedi, alle 15 (a par-
tire dall'1 1 marzo) davanti
alla chiesa di san Bernar-
dino.

«ll percorso saréa deci-
so dal gruppo, guidato da
Caterina Albera e Ildelsa
Peirone, del direttivo
Spi». La partecipazione
é gratuita ed aperta a tutti
(prenotazioni entro il 1°
marzo presso le sedi Spi
Cail).

Partira in aprile, inve-
ce, ed é fissata per il mer-
coledi pomeriggio dalle
15,30 (primo incontro il 3
aprile), laftivita del grup-

podilettura pressolasala -

incontri del Bar Principe
in via Pellico 22. Il gruppo
sara gestito da Chiara
Rota, insegnante in pen-
sione e attivista Cgil.

Il calendario di iniziati-
ve promosse dal direttivo
della Lega Pensionati
comprende anche la fe-
sta della donna, celebra-

ta venerdi 8 marzo con la
visita alle ospiti delle case
diriposodi Saluzzo, Man-
ta, Verzuolo e Lagnasco:
«Saremo presenti con la
mimosa, simbolo della fe-
sta nazionale, ma soprat-
tutto con la vicinanza e la
solidarieta» aggiunge
Lina Chialva.

Due le gite program-
mate a fine marzo e a
meta aprile: una giornata
culturale a Torino, giove-
di 28 marzo (con parten-
za alle 8,10 dalla stazio-
ne ferroviaria di Saluzzo)
con visita guidata al Pa-
lazzo reale in mattinata e
nel pomeriggio al Museo
Egizio. La partecipazio-
ne costa 45 euro (com-
preso bus, assicurazio-
ne, ingresso e guida dei
due edifici), 37 euro per
gli iscritti; adesioni entro il
1° marzo (per informazio-
ni 334/6604633).

Pensionati in gita al
mare giovedi 11 aprile
(partenza in pullman alle
8 dalla stazione ferrovia-
ria di Saluzzo, alle 8,10
dal bar Nando di Manta e
alle 8,20 da Verzuolo,
accanto al Municipio). Ar-
rivo a Varazze previsto
perle 11, passeggiata sul
lungo mare e pranzo con
menu a base di pesce al
ristorante Kursaal Mar-
gherita. La quota di parte-
cipazione é di 50 euro per
gli iscritti Spi Cgil di Sa-
luzzo, 55 per i non iscritti;
adesioni entro il 22 mar-
Zo.




